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BREVET LONGUE DISTANCE - BRM200

Date : Samedi 24 mai 2025

Sommaire :
1. Aurillac Départ
2. La chapelle du Bourniou Km 31
La source Saint-Géraud

3. Lacapelle-Marival Km 67
4. Saint Simon Km 74
5. Assier km 78
6. Espedaillac Km 89
7. Caselle Km 98
8. Point de vue Km 100
9. Saint-Sulpice Km 101
10.Espagnac Ste Eulalie Km 109
11.La vallée du Célé Km 101 -133
12.Figeac Km 131
13.Maurs Km 155
14.La chapelle du Pont Km 165

15.Vallée de la Rance Km 158-177




e =
J i b e — = Awrlllac d
. “.:Biars-sur-Cére { "
; i Vi CALVIAC Lacapelle-Viescam Y
irennac PUYBIUN . Brofehoux  C1AMES Teyssieu i £ \ .
3\ Yirac BELBEX A 1. Aurillac
8 Dordodh® " Glénat /
Prudhomat % — P LY 5 3
\ S - 200
2. Chapelle du S b
+._SEIHT-LEIJTEI'It'|ES'TI_:IuI'S . Omps {
Loubressac PG Sous Bourniou L
o~ Fa =t Roupngnous ) 130 h Y
f SainyCére b S et-la-Salvetat i
Autoire | P Latouille-Lentillac D) iy L Ml IRt Roannesyint-Mary
! / N
& i 4 ey
Padirac ; _— - u‘ P wngzp
" Saint-Jean-lagineste Cayrols
) ; 4 Senaillac-Latronquiére Parlan Y
Thégra / _,5 5 [EEI _ Prunet
Mayrinhac-Lentour & / Vitrac i {
F r H )
L) N | ,
avergne \ ) £ 4 p
[ f’ \I% Molieres RO;!_ZIB!S 15_ VaIIee de
L . Bio Aynac Leyme Tl Vi Boisset Marcol
i V4 W la Rance
= e ™ 50 ¥ [
‘m_\\‘ ]1 Lauresses f,'\ :
Sy | | Y “
Montet-et-Bouxal | i i )
H Queézac 2]
3. Lacapelle Marival \ serette
I P Saint-Cirgues - L 14. Chapelle du Pont
B Lacapgifarval g \ 1oC
\\% p d o
N 70 s RIHEY Junhac
. ) B X M
4. StSimon . ‘MI 13. Maurs I Sénezergues
DE4d Prendeignes
\ " . MOURJOU  Cassaniouze
\_\ iy rga SAINT-CONSTANT
—=—_Durbans : ! 0663
= ) 4 aint-Perdoux Tia |
T Bagnacfuredlé \ ]
. i W = [ 3 A8
6. Espedaillac ¢ — A o AN
| T ¢ = Ry 8 =
()nIj Car‘ﬁhurat . L/ Saint-Santin ’I'I LVielllevie -H__\[Ro‘
20 i s Ry
Esp L Planioles | { pNE
= \ r = y GRANED-VABRE
f R e | issac-et-Moliret 4 g ! i | el
J ) j g o Montredon \
' B e~ | Saint-Félix - —
LN \ Felzi Flagnac ; Sener
7. Caselle = Pt b ; A conaues
. £ ’ 4 g i ] h
Espagnac;, §It e = 12. FIGEAC i Livinhac-e-Haut
8. Point de vue e Wt . e f
. 0o 3 - . m— || L
- . | 7 Capdenac-Gare e L A Conques-en-Rauergue
. ulpice . vallee celles ] A : \ ) qu g
L b—Decazeville._
10. Espagnac céle du Célé _ A Viviez 7 o
5 L 5 B
| [ 5k | - %' Causse-et;Diége Asprieres \ i-*'J -
hill Gréalou ] L' \.’nirlp nrafil altimétrinoue &t les tynes de vnie=s




. Kilometre O - Aurillac
Préfecture du département du Cantal, Aurillac est située au coeur du Massif central, dans une région montagneuse
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La ville est traversée par la Jordanne, une riviere qui contribue a son charme, son altitude moyenne est de 622 m

La ville est connue pour son patrimoine architectural remontant au Moyen-age, avec des maisons anciennes et des édifices religieux.
Aurillac est également célébre pour avoir vu naitre Gerbert d'Aurillac, qui devint plus tard le pape Sylvestre Il.

La ville est aussi connue pour son festival international de théatre de rue.

Le centre historique d'Aurillac, avec ses ruelles pavées et ses maisons a colombages.

L'église Saint-Géraud, un édifice religieux remarquable.

. Kilometre 31- La chapelle du Bourniou,
Connue sous le nom de chapelle Notre-Dame-des-Graces, c’est un lieu de culte situé sur la commune de Roumégoux.
Elle est gardée par un troupeau de vaches rouges du Cantal : les Salers.
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A l'origine, il s'agissait d'un petit oratoire situé sur un chemin de pélerinage.

Aprés sa ruine, il a été remplacé par une chapelle a la fin du XVlle siécle.

La chapelle a été restaurée et agrandie au XIXe siecle en raison de l'affluence croissante des pelerins.
La chapelle du Bourniou et la source Saint-Géraud sont des lieux sacrés.

La source Saint-Géraud est un lieu de dévotion situé a proximité de la chapelle du Bourniou.
La Iégende raconte que lors du transport du corps de Saint-Géraud d'Aurillac, les porteurs se sont arrétés a cet endroit pour se reposer.

O
O

L'eau de la source aurait jailli miraculeusement a I'endroit ou le cercueil a été posé.
Elle est considérée comme une source miraculeuse, a laquelle on attribue des vertus curatives, notamment pour les problémes de vue.

. Kilométre 67 - Lacapelle-Marival
Commune située dans le département du Lot, en région Occitanie, dans I'ancienne province du Quercy
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Ce village posséde un riche patrimoine historique, avec notamment un chateau du Xllle siécle classé Monument Historique.
Le chateau de Lacapelle-Marival porte I'héritage de l'illustre famille des Cardaillac, qui y a résidé pendant quatre siecles.

. Kilometre 74 - Saint Simon

Magnifiques demeures quercynoises.

. Kilométre 78 - Assier

O
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Commune située dans le causse de Gramat, le plus vaste et le plus sauvage des quatre causses du Quercy.

Assier possede un riche patrimoine historique, notamment grace a Galiot de Genouillac, un de ses seigneurs, qui s'est illustré aupres des
rois Charles VIII, Louis Xll et Frangois ler.

L'église Saint-Pierre d'Assier est un monument remarquable, connu pour sa frise sculptée exceptionnelle.

Le chateau d'Assier : construit entre 1518 et 1535. C’est un chateau de la renaissance frangaise, combinant la tradition frangaise avec le
modele italien. Aujourd’hui ne subsiste qu’'une seule aile. Le chateau est classé monument historique.



6. Kilometre 89 — Espédaillac

Village de caractére avec un patrimoine naturel remarquable, situé sur le causse de Gramat. Paysages du causse fagonnés par I'élevage de la
brebis.

7. Kilometre 98- Les cazelles quercynoises

o

Egalement appelées « cazelles » ou « gariottes », sont des cabanes en pierre séche que I'on trouve principalement dans le département du
Lot, en particulier sur le causse de Gramat.

Construites en pierres calcaires locales, ces cabanes ne contiennent aucun mortier et elles servaient d'abris temporaires pour les
agriculteurs et les bergers, ainsi que de lieux de stockage pour les outils et les récoltes. Elles font partie intégrante du paysage et de l'identité
culturelle de la région.

8. Kilométre 100 — Point de Vue :

Dans la descente, virage a droite, point de vue magnifique sur la vallée du Célé et sur le village de Saint Sulpice. Stele en pierre.

9. Kilometre 101 - Saint-Sulpice
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Commune enserrée dans les méandres du Célé qui se trouve au cceur du causse de Cajarc, une région naturelle du Quercy
Saint-Sulpice posséde un patrimoine naturel et historique intéressant, avec notamment :
Le chateau des Anglais, un site troglodytique et des maisons semi-troglodytiques.

Kilometre 109 - Espagnac-Sainte-Eulalie

Village connu pour son riche patrimoine historique, notamment son ancien prieuré de Val Paradis couronné d'un clocher exceptionnel.
Commune nichée dans une boucle de la riviere Célé, ce qui lui confere un cadre naturel pittoresque.

Eglise romane du Xe siécle

Etape sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, ce qui attire de nombreux pélerins.

Le village a su conserver son charme et son authenticité, avec ses maisons en pierre et ses ruelles étroites.

Du kilometre 101 a 133 - La vallée du Célé

La vallée du Célé est connue pour ses paysages pittoresques, avec des falaises calcaires, des grottes, des villages perchés.
Elle offre un mélange de nature sauvage et de patrimoine historique.

Le Célé prend sa source dans le Massif Central a 713 m d'altitude, et se jette dans le Lot a Bouziés, prés de Saint-Cirg-Lapopie.
La vallée abrite de nombreux sites historiques, tels que des chateaux, des églises et des villages médiévaux.
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Kilometre 131 — Figeac

e Géographie et situation :
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Figeac est une sous-préfecture du Lot, située a la croisée des chemins entre le Massif Central et le Quercy.
Elle est située sur la Via Podiensis, I'un des chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle.

e Histoire et patrimoine :
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Figeac a été fondée au Moyen Age autour d'une abbaye bénédictine.

La ville est célébre pour étre le lieu de naissance de Jean-Frangois Champollion, I'égyptologue qui a déchiffré les hiéroglyphes.

Le patrimoine architectural de Figeac est remarquable, avec des maisons médiévales, des hétels particuliers de la Renaissance et des
édifices religieux.

Le musée Champollion, les écritures du monde, est un musée incontournable de la ville.

L'abbatiale Saint-Sauveur est un édifice religieux important.

La place des Ecritures, une place publique qui rend hommage & Champollion.

La ville est classée Ville d'art et d'histoire.

Kilomeétre 155 - Maurs

Maurs est située dans le sud-ouest du Cantal, dans la région naturelle de la Chataigneraie, on la surnomme la petite Nice du Cantal.
Maurs posséde un riche patrimoine historique, avec des vestiges remontant au Moyen Age.
La ville a conservé son caractére médiéval, avec des ruelles étroites et des maisons anciennes.

Kilometre 165 - La chapelle du Pont,

Cette chapelle date du Xlle siecle
La chapelle a été restaurée et conserve des fresques des Xlle, Xllle et XVe siécles sur ses murs intérieurs.

Du kilometre 158 a 177 -Vallée de la Rance:

Route empruntée par de nombreux cyclotouristes avec un site surprenant « le trou du diable ».



